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Aus Liebe
zum Produkt

mit Demeter-Heumilch

Rachelli hebt sein kdstich italienisches Eis auf ein
neues Qualititsniveau: Natdiirlich frische Demeter-
Heumilch wird fiir die klassischen Sorten Vanille,
Schokolade und Stracciatella verwendet. Die Demeter-
Landwirte fiittern ihre Milchkiihe ausschlieflich mit
Heu und Almwiesengras. Das verleiht der Milch ihren
einzigartig aromatischen Geschmack und macht sie
auch fiir sensible Menschen so bekommlich.

Himmlisch gut — zum
Neuverlieben

www.bio-eis.de
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_(’Z‘RILLEN? GEHT!

Kochen am Feuer weckt Leidenschaft und
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Okologischer Grill

Nach dem Prinzip der Pyrolyse (Holzvergasung) gibr es cinen
speziellen Grill, die ,Carbon Queen” vom Bodenwissenschaftler
Lukas Bihler. Damit lisst sich grillen, Crépes backen oder mit
cinem Wok kochen. Als Brennstoff wird Restholz aus dem Garten
(z. B. Strauchschnitr) verwender. Das Holz wird nicht verbranne,
es wird verkohlt. Die schadstofffreic Pflanzenkohle kann nach dem
Grillen gemahlen und kompostiert werden.

www.carbonqueen.ch

Die richtige Holzkohle

Grillkohle aus heimischem Laubholz verwenden und auf das FSC-
Siegel achten, sollte fast schon selbstverseindlich sein. Klimascho-
nende Alrernariven sind Olio Bric Brikerts aus Riickstinden der
Olivendlpressung. www.oliobric.com

Geeignet ist auch Rebenglur, cin Recycling-Produke des jahrlichen
Rebenschnitts.

www.rebonglut.de

Grill-Anziinder selber machen

In leere Eierkartons Sigespine und Holzwolle fiillen, andriicken.
Geschmolzene Wachsreste von Kerzen dariiber gicflen, bis alles gur
umbhiille ist. Erwa eine Stunde auskiihlen lassen. Oder die papier-
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diinne Auenrinde von Birken sowic Harztropfen an Nadelbiumen
sa In und mit N, faden kleine Pickchen schniiren.

Anders kochen

Statt Aluschalken kleine Gusspfannen oder Auflaufformen fiir Glur
und Rost verwenden. Urig sind diinne Steinplatten aus Schicfer,
Speckstein oder ein sauberes Spatenblatt. Statt in Alufolie kann
Fleisch und Gemiise in frischen Blittern

von Klerte, Huflartich oder Pestwurz,
Kohl oder Rhabarber gegart werden.
Oder mal Glut- und Aschckochen
ausprobicren: Kartoffeln, Paprika,
Auberginen, Artischocken, gut
umbhiillt von der cigenen Schale,
dirckt in die Glut legen.

GRILLREZEPTE
schmackhaft &
kreativ

Aufgespieflt
Spicfle aus Esche, Hasel, Weide

und Ahorn schnitzen.

BUCHTIPPS
Susanne Fischer-Rizzi: \Wilde Kiche. Das grofte Buch vom
Kochen am offenen Feuer®, AT Verlag

Katharina Bodenstein:  \Wildes Brot. Archaisch backen im
Freien -~ am Feuer, Gber der Glut, auf dem Grill und im

Ofon®, AT Verlag
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ANZEIGE

demeter

Weil wir einfach
ganz anders
sind.

HAPPY AGING
Die Schonheit
der Reife entfalten
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Demetar-zectifizier

OIS st W 201 49

Marting Gebhard! Naturkosmetiv GenbH, Wlosterhol &, D-82405 Wessobrunr
www.martina-gebhardt-naturkosmetik.de
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